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Abstract of CH675971 

The exercise appts. includes a bed (1) with a 
head rest (2). A rigid box (3) stands above the 
bed in order to cover the body of the user. The 
box has a frame (4) around its lower edge and 
this is fastened to the bed by hinges (5). At the 
end of the box away from the user's head is a fan 
(7) with an electric heating element (6) arranged 
to blow warm air into the box. The bed has 
handles attached so that the user can pull 
against spring action with both feet and hands. 
The heating or cooling action of the fan is 
controlled by a programmer (10) mounted on the 
rigid box. 
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Gymnastikgerat. 


(g) Die Erfindung betrifft ein Gymnastikgerat. Eine den 
Benutzer teilweise einschliessende, luftundurchlassige 
Schutzhulie ist von einem starren Gehause (3) mit Off nun- 
gen an gegenuberliegenden Enden gebildet Ein Geblase 
(7) mit Heizeinrichtung (6) temperiert den Innenraum der 
Schutzhulie. In der SchutzhQIle sind Trainingseinrichtungen 
untergebracht. Der Luftstrom und dessen Temperatur wer- 
den durch eine Programmsteuerung (10) eingesteltt. Die 
Trainingseinrichtungen enthalten Seilzuge mit je einer 
Federkammer mit einer drehbar gefagerten Trommel, auf 
die der Seilzug aufgewickett ist. Wahrend der gymnasti- 
schen Qbungen wird der Seilzug gegen die Kraft einer Spi- 
ralfeder mit linearer Charakteristik abgewickelt. Die Seil- 
zuge sind an einer Liege (1 ) vorgesehen. 
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Beschreibung 


Die Erfindung betrifft ein Gymnastikgerat, ent- 
haltend eine Liege, eine mit der Uege klappbar ver- 
bundene, den Benutzer teilweise einschlieBende, 
luftundurchlassige Schutzhulle, ein Geblase mit ei- 
ner Heizungseinrichtung zur Temperierung des In- 
nenraums der SchutzhOlle mit einem Luftstrom und 
Trainingseinrichtungen mit SeilzQgen, an denen der 
Benutzer mit den Handen und/oder FuBen angrerfen 
und gegen eine Gegenkraft gymnastische Obungen 
durchfuhren kann. 

Es ist beispielsweise aus der deutschen Offenle- 
gungsschrift 2 117 531 ein Gymnastikfahrrad be- 
kannt, das den Benutzer teilweise in den Innenraum 
eines Gehauses aufnimmt, das an ein Hetzgeblase 
angeschlossen ist. Ein solches Gymnastikfahrrad 
dient dazu v die Abmagerung des Benutzers bei ei- 
ner Schwitzkur durch korperiiche Arbeit zu ver- 
starken. Ein gezieltes Muskettraining ist bei einer 
solchen Anordnung nicht beabsichtigt und auch 
nicht moglich. 

Durch die franzosischen Patente 1 204 523 und 

1 278 001 sind Schwitzgerate bekannt, in denen der 
Benutzer in eine durch einen erwarmten Luftstrom 
beheizbare Umhullung etngeschlossen ist ohne die 
M6glichkeit zur Ausfuhrung gymnastischer Obun- 
gen zu haben. 

Bei einem wetteren bekannten Gymnastikgerat 
nach dem deutschen Patent 2 303 970 befindet sich 
der Benutzer in einer durch einen temperierbaren 
Luftstrom aufblasbaren Hulle auf einer Liege, die 
mit Trainingseinrichtungen versehen ist, an denen 
der Benutzer mit Handen und/oder FuBen angreifen 
kann. Diese Trainingseinrichtungen enthalten Seil- 
zflge, die mit einstellbaren Gewichten belastet sind. 

Ein weiteres bekanntes Muskeltrainingsgerat 
nach dem Europa-Patent 0 054 080 besteht aus ei- 
nem allgemein kreuzformigen Gesteli, an dem der 
Benutzer in den unterschiedlichsten Korperstellun- 
gen gezielt bestimmte Muskein trainieren kann. Da- 
fur sind an verschiedenen Armen des Gestells Fe- 
derkammem fur jeweils eine Spiralfeder Oberwie- 
gend linearer Charakteristik vorgesehen, die an 
einer drehbaren Trommel zum Ab- und Aufwickeln 
eines Seilzuges angreift. 

Die vorliegende Erfindung geht von dem Gym- 
nastikgerat nach Art des deutschen Patentes 

2 303 970 aus und hat sich die Aufgabe gestellt, ein 
in der Handhabung wesenttich verbessertes Gym- 
nastikgerat zu schaffen. 

Insbesondere ist die Erfindung auf die Schaf- 
fung eines Gymnastikgerates dieser Art gerichtet 
das einen Ablauf gymnastischer Obungen unter 
vorgeschriebenen und reproduzierbaren Bedingun- 
gen in Anpassung an die individuellen Bedurfnisse 
des jeweitigen Benutzers ermogiicht 

Das Gymnastikgerat nach der Erfindung ist da- 
durch gekennzelchnet daB die SchutzhOlle aus 
einem starren Gehause mit Offnungen an gegen- 
uberliegenden Enden besteht, daB eine Programm- 
steuerung zur Einstellung des von dem Geblase er- 
zeugten Luftstroms und dessen Temperatur vor- 
gesehen ist und daB die Liege fur jeden Seilzug eine 


Federkammer mit einer drehbar gelagerten Trommel 
aufweist, auf die der Seilzug aufgewickert ist und 
wahrend der gymnastischen Ubungen durch den Be- 
nutzer gegen die Kraft einer Spiralfeder mit uber- 

5 wiegend linearer Charakteristik abwickelbar ist. 

Das starre Gehause, das vorzugsweise einen 
Rahmen enthalt, der an einer Seite an die Liege an- 
gelenkt ist, laBt sich auf einfachste Weise durch ei- 
ne Aufklappbewegung in eine geoffnete Stellung 

10 bringen, in der das Innere des starren Gehauses 
und die Liege ohne weiteres zuganglich sind. Da- 
durch wird die Handhabung des Gymnastikgerates 
z.B. beim Benutzerwechsel auBerordentlich erieich- 
tert 

15 Die an dem Gymnastikgerat vorgesehene Pro- 
gram msteuerung, die vorteilhafterweise eine pro- 
grammierbare Zeitschattuhr und gegebenenfalls zu- 
satzlich eine mit der Zeitschaltuhr gekoppelte pro- 
grammierbare Steuereinrichtung zur Steuerung 

20 einer elektrischen Heizungseinrichtung des Gebia- 
ses enthaft, ermoglicht in sehr einfacher und vor al- 
lem reproduzierbarer Weise die Einstellung der 
Heiz- und KOhlperioden wahrend der gymnasti- 
schen Obungen des Benutzers in Anpassung an die 

25 Anforderungen des jeweiligen Benutzers. Es wird 
dadurch die Handhabung des Gymnastikgerates au- 
Berordentlich erleichtert und sichergestellt, daB die 
Betriebsweise des Gymnastikgerates optimal und in- 
dividuell auf die Erfordernisse des jeweiligen Benut- 

30 zers abgestimmt ist 

Die AusrOstung der Uege des erfindungsgema- - 
Ben Gymnastikgerates mit einem gegen die Kraft der 
Spiralfeder betatigten Seilzug hat gegenOber den 
bekannten Gewichtsbelastungen den Vorteil, daB 

35 die Spannungsbewegungen und Entspannungsbe- 
wegungen der Muskein jeweils unter einer sich 
gleichmaBig verandemden Gegenkraft erfolgen. 
Durch die Oberwiegend itneare Charakteristik der 
Spiralfeder wird erreicht, daB sich die Federdeh- 

40 nung unabhangig vom Belastungszustand bei Ein- 
wirkung einer bestimmten Kraft immer urn den glei- 
chen Betrag andert 

□n Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist in den 
Abbildungen dargestellt und wird nachfolgend an- 

45 hand der Bezugszeichen im einzeinen eriautert und 
beschrieben. Es zeigen: 

Rg. 1 eine schematische Seitenansicht des Gym- 
nastikgerates nach der Erfindung; 
50 Rg. 2 eine perspektivische Ansicht der Liege mit 
den SeilzQgen und den zugehdrigen Federkammern; 

Rg. 3 und Rg. 4 Langsschnitte durch eine Feder- 
kammer bei dem erfindungsgemaBen Gymnastikge- 
rat 

55 

In der schematischen Seftenansicht von Rg. 1 er- 
kennt man eine Liege 1 und an einem Ende der Liege 1 
eine Kopfstutze 2 fur den Benutzer. Ein starres Ge- 
hause 3 ist an seiner Unterseite mit einem Rahmen 4 

60 versehen, der Ober Scharniere 5 an die Oberseite 
der Liege 1 angelenkt ist Die Liege 1 ist mit in der Ab- 
biidung nicht erkennbaren Anschlagen versehen, 
die den Schwenkwinkel des Gehauses 3 bei seiner 
Aufklappbewegung begrenzen. An der gegenOber- 

65 liegenden Seite der Liege 1 konnen Hattenjngen vor- 
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gesehen sein, die das Gehause 3 an der Liege 1 in 
seiner geschlossenen Stellung haiten. 

Das Gehause 3 ist an den beiden gegenuberite- 
genden Enden oder Stimserten mit Offnungen ver- 
sehen. An dem der Kopfstutze 2 zugekehrten Ende 5 
ist das Gehause 3 mit einer in der Abbildung nicht 
sichtbaren, konventionellen SchlieBvorrichtung 
z.B. in Gestatt eines Vorhangs oder Umhangs ver- 
sehen, der um den Hals des auf der Liege 1 befindli- 
chen Benutzers gelegt wird. Am gegenOberliegen- 10 
den Ende des Gehauses 3 befindet sich ein mit einer 
elektrischen Heizungseinrichtung 6 versehenes 
Geblase 7 Qblicher Bauart, das in den von dem star- 
ren Gehause 3 umschlossenen Innenraum gerichtet 
ist. Das Geblase 7 mit der elektrischen Hei- 15 
zungseinrichtung 6 kann aber auch an einer ande- 
ren geeigneten Stelle des Gehauses 3 oder bei Vor- 
handensein entsprechender Luftdurchtrittsdffnun- 
gen auch an der Liege 1 angeordnet sein. 

Das starre Gehause 3 tragi an der dargestetlten 20 
SeHe eine Programmsteuerung 10, die gegebenen- 
falls auch am Kopfende des Gehauses 3 oder auch 
an der Liege 1 im Sichtbereich des Benutzers ange- 
ordnet sein kann. Die Programmsteuerung 10 kann 
von Hand, mittels Lochkarten oder in jeder anderen 25 
Qblichen Weise auf die Anforderungen des jeweili- 
gen Benutzers eingestelft werden. Sie enthalt eine 
programmierbare Zehschaltuhr 1 1 und eine damit ge- 
koppette, programmierbare Steuereinrichtung 12 fur 
die elektrische Heizungseinrichtung 6 des Gerates 30 
7 sowie einen Stufenschalter 13 fur den Luftstrom 
des Geblases 7. Die Programmsteuerung 10 enthalt 
die fur solche Gerate Qblichen Bauelemente und 
wird daher nicht im einzelnen beschrieben. Sie ist so 
eingerichtet, daB der Ablaut von Heizungs- und 35 
KOhlungsvorgangen und auch die Starke der Behei- 
zung und des Luftstroms individuell an die Abfolge 
der gymnastischen Gbungen des jeweiligen Benut- 
zers angepaBt ist und reproduzierbar fur jeden ein- 
zelnen Benutzer eingesteiit werden kann. Die Tern- 40 
perierung des starren Gehauses 3 ist so optimal an 
die Bedurfnisse des jeweiligen Benutzers angepaBt 

In der perspektivischen Ansicht von Fig. 2 er- 
kennt man die Liege 1 und die KopfstQtze 2. Das 
starre Gehause 3 ist von der Liege 1 entfernt. Die 45 
Liege 1 ist auf Stutzen 14 am Boden abgestQtzt und 
an ihrer Oberseite mit Handgriffen 15 fur den Benut- 
zer versehen. Die Liege 1 ist mit zwei Paaren von 
Durchgangsoffnungen 20 und 21 versehen, durch 
die sich zugehorige Seilzuge 22, 23, 24 und 25 er- 50 
strecken. An den Enden oberhalb der Liege 1 tragen 
die Seilzuge 22, 23, 24, 25 entsprechende Griffe 
26, 27, 28 und 29. Jeder Seilzug 22, 23, 24, 25 en- 
det in einer Federkammer 30 unterhaib der Liege 1. 
Die Federkammern 30 sind an der Liege 1 im Bereich 55 
der Stirnseite befestigt, die der Kopfstutze 2 abge- 
kehrt ist, konnen aber auch an jeder anderen geeig- 
neten Stelle der Liege 1 angeordnet sein. Das Paar 
20 von Durchgangsoffnungen ist so angeordnet, 
daB der Benutzer die Griffe 22 und 23 mit den Han- 60 
den ergrerfen kann. Das Paar 21 von Durchgangs- 
offnungen ist so angeordnet, daB der Benutzer die 
Griffe 24 und 25 mit den FuBen ergrerfen kann. In 
der Darstellung von Fig. 2 sind nur die eine Feder- 
kammer 30 und der zugehdrige Seilzug 22 sichtbar. 65 


Die Federkammer 30 ist in Rg. 3 und 4 in ver- 
schiedenen Schnittansichten dargestellt Die Fe- 
derkammer 30 ist an einer Breitseite durch einen 
Deckel 31 verschlossen. In dem gezeigten AusfOh- 
rungsbeispiel nimmt der Deckel 31 nur einen Teil der 
Breitseite ein; an der Innenseite tragt der Deckel 31 
an einer Schmalseite Klemmwinkel 32 und an der an- 
deren Schmalseite (nicht gezeigte) Klemmzungen, 
die unter ein uniosbar mit der Federkammer 30 ver- 
bundenes Teil greifen. Der Deckel 31 weist ferner 
einen Durchbruch fOr einen von der gegenuberlie- 
genden Breitseite der Federkammer 30 vorstehen- 
den Hattestift 33 auf, auf dessen freies Ende einen 
Handgriff 34 aufgeschraubt ist Die Federkammer 
30 kann aber auch durch einen anders gehatterten 
Deckel, gegebenenfalls auch durch einen Klapp- 
deckel verschlieBbar sein. AuBer dem Haltestrft 33 
stehen zwei im Abstand voneinander angeordnete 
Auflagen 34' von der gleichen Breitseite her in das 
Innere der Federkammer 30 vor, die in dem gezeig- 
ten Ausfuhrungsbeispiel von aufgeschweiBten Win- 
keln gebildet werden. 

Die Federkammer 30 nimmt ein Federgehause 35 
auf, das eine (nicht gezeigte) Spiralfeder enthalt 
und an einem Ende mit einem Auge 36 uber den Hal- 
testift 33 greift Das Federgehause 35 stutzt sich 
an den Auflagen 34' ab und liegt so mit einer Seite 
dicht unterhaib des Deckels 31 . Eine Mittelachse 37 
durchsetzt das Federgehause 35 und ist an dem 
dem Deckel 31 zugekehrten Ende zum Eingriff mit ei- 
nem Spannglied 38 eingerichtet das durch einen 
Durchbruch im Deckel 31 nach auBen vorsteht und 
ein Handrad 39 tragt Das Handrad 39 und der 
Deckel 31 konnen gegebenenfalls Markierungen 
tragen, mittels derer die Drehstellung des Hand- 
rads 39 feststellbar ist An der anderen Seite des 
Federgehauses 35 ist die Mittelachse 37 durch eine 
Hartefeder 31 gehaltert, die um ein aus dem Feder- 
gehause 35 vorstehendes Teil der Mittelachse 37 
gewunden ist und deren eines Ende in einer Halte- 
rung 41 verankert ist, wahrend das andere Ende ein 
Ausloseglied 42 bildet Durch die Auflagen 34* wird 
in der Federkammer 30 der Raum zur Aufnahme die- 
ser Teile des Federgehauses 35 bestimmt Durch ei- 
ne Schmalseite der Federkammer 30 hindurch er- 
streckt sich ein zu dem Ausloseglied 42 ausgerich- 
tetes Ausldseelement 34, das im gezeigten 
AusfOhrungsbeispiel eine am AuBenende mit einem 
Bedienungsknopf 44 versehene, in einer Gerad- 
fuhrung 45 gefuhrte Stange 46 ist Aus dem von 
dem Auge 36 abgewandten Ende des Federgehau- 
ses 35 heraus vertauft der Seilzug 22. 

Das Federgehause 35 enthalt eine Spiralfeder; 
die Spiralfederanordnung ist einschlieBIich der Aus- 
bildung und Halterung der Mittelachse 37 im Handel 
erhaitHch (Desoutter Bros. Ltd., Hendon, London 
NW 9; Model! Nr. 4-d) und wird daher nicht im ein- 
zelnen beschrieben. Zur besseren Erlauterung der 
Funktion der Spiralfederanordnung sei jedoch er- 
wahnt, daB die Mittelachse 37 gegenOber dem Fe- 
dergehause 35 verdrehbar ist und daB ein Ende der 
Spiralfeder an der Mittelachse 37 und das andere 
Ende am inneren Umfang einer Trommel verankert 
ist, die auf der Mittelachse 37 drehbar gelagert ist 
und auf deren AuBenumfang der Seilzug 22 aufge- 
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wickelt ist Die Spiralfeder kann daher durch Ab- 
wickeln des Seilzuges 22 bei Verdrehung der Trom- 
mel gegenQber der Mittelachse 37 gespannt wer- 
den f jedoch auch durch Verdrehung der Mittelach- 
se 37 mittels des Handrades 39 gegenQber der 
Trommel. Durch die Verdrehung der Mittelachse 37 
wird die Spiralfeder gegenQber der Trommel vorge- 
spannt so daB die AbwicWung des Seilzuges von 
der Trommel eine grfiBere Kraft erfordert In jedem 
Fall kann aber die Spiralfeder durch Angriff des 
AuslSseeiementes 43 an dem Ausl5seglied 42 ent- 
spannt werden; dabei wird die Mittelachse 37 von 
der Einwirkung der Haltefeder 40 frei, so daB sich 
die Mittelachse 37 unter Einwirkung der Spiralfeder 
bis zu deren Entspannung gegenQber der Trommel 
verdrehen kann. 

Der Seilzug 22 durchsetzt eine FQhrung 50. Die 
FQhrung 50 ist in einem Trager 51 von allgemein 
rechteckigem Querschnitt enthalten, der an zwei ge- 
genuberliegenden Seiten offen ist Dadurch wird ei- 
ne Kammer gebildet, welche die eigerrtliche Fuhrung 
50 aus einem in die Kammer test eingesetzten Rah- 
men 55, der die Fuhrungselemente aufnimmt und zu 
der Federkammer 30 und zu dem Griff 26 des durch 
die FQhrung 50 hindurch verlaufenden Seilzuges 22 
hin offen ist Die Fuhrungselemente werden von 
zwei zueinander parallelen Fuhrungsrollen 47, die 
waagerecht und untereinander angeordnet sind und 
zwischen denen der Seilzug 22 hindurchgefOhrt ist, 
und einer diese teilweise Gberdeckenden und dazu 
senkrecht verlaufenden FQhrungsroile 57 gebildet 
an deren Umfang der Seilzug 22 gefQhrt ist 

Die FQhrungsroile 57 befindet sich dabei an der 
der Federkammer 30 abgewandten Seite des Rah- 
mens 55. Jede FQhrungsroile 56, 57 ist drehbar an 
dem Rahmen 55 gelagert Dies kann in verschiede- 
ner Weise erreicht werden, in dem gezeigten Aus- 
fuhrungsbeispiel dienen dazu nur angedeutet ge- 
zeigte Stifte 58, die in den Rahmen 55 eingesetzt 
und auf die (nicht gezeigte) Lager in den Stirnseiten 
der Fuhrungsrollen 56, 57 aufgesteckt sind. Wie 
sich am besten aus Fig. 4 ergibt, sind die Wandun- 
gen des Rahmens 55, in denen die FQhrungsroile 57 
gelagert ist, mit Ausschnitten 59 versehen, die sich 
in ihrer Tiefe bis Ober einen Teil des Umfangs der 
FQhrungsrollen 56 erstrecken, und die FQhrungs- 
roile 57 ist so angeordnet daB ihr Umfang nach au- 
Ben hin Ober den Rahmen 55 hinaus vorsteht 

Durch die Ausbildung der FQhrung 50 wird eine 
nahezu reibungsfreie und damit widerstansfreie 
FQhrung des Seilzuges 22 bewirkt so daB zu des- 
sen Bewegung allein die Kraft der Spiralfeder Gber- 
wunden werden muB. Weiterhin gestattet die Anord- 
nung der Fuhrungsrollen 56, 57, daB der Seilzug 22 
in drei zueinander senkrechten Richtungen bewegt 
werden kann, ohne daB es bei Bewegungen in die- 
sen Richtungen oder deren Kombination zu irgendei- 
ner KantenberQhrung kame. Anstelle der gezeigten 
Fuhrungsrollen oder deren Lagerung konnen auch 
andere Fuhrungselemente verwendet werden, so- 
weit dadurch die gleichen Fuhrungseigenschaften 
bewirkt werden. 

Das vorstehend beschriebene Gymnastikgerat 
zeichnet sich dadurch aus, daB es gymnastische 
Obungen des Benutzers im gfeichmaBig warmen 


oder programmiert temperierten, nicht aber im 
schwitzenden Zustand der Muskeln bzw. des K6r- 
pers des Benutzers gestattet. 

5 PatentansprQche 

1. Gymnastikgerat enthaltend eine Liege, eine mit 
der Liege klappbar verbundene, den Benutzer teil- 
weise einschlieBende, luftundurchlassige Schutz- 

10 huile, ein Geblase mit einer Heizungseinrichtung zur 
Temperierung des Innenraums der Schutzhulle mit 
einem Luftstrom und Trainingseinrichtungen mit Seii- 
zQgen, an denen der Benutzer mit den Handen 
und/oder FOBen angreifen und gegen eine Gegen- 

15 kraft gymnastische Ubungen durchfOhren kann, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Schutzhulle aus 
einem starren Gehause mit Offnungen an gegen- 
uberltegenden Enden besteht daB eine Programm- 
steuerung zur Bnstellung des von dem Geblase er- 

20 zeugten Luftstroms und dessen Temperatur vorge- 
sehen ist und daB die Liege fQr jeden Seilzug eine 
Federkammer mit einer drehbar gelagerten Trommel 
aufweist, auf die der Seilzucj aufgewickelt ist und 
wahrend der gymnastischen Ubungen durch den Be- 

25 nutzer gegen die Kraft einer Spiralfeder mit Qber- 
wiegend linearer Charakleristik abwickelbar ist 

2. Gymnastikgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das starre Gehause einen Rah- 
men enthalt, der an einer Seite an die Liege ange- 

30 ienkt ist und daB die Liege mit mindestens einem An- 
schlag zur Begrenzung der Aufklappbewegung des 
starren Gehauses versehen ist 

3. Gymnastikgerat nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzeichnet, daB das starre Gehause we- 

35 nigstens an einem Ende mit einer den Benutzer ein- 
schlieB enden Senile Bvorrichtung versehen ist 

4. Gymnastikgerat nach einem der vorstehenden 
AnsprGche, dadurch gekennzeichnet daB die Pro- 
grammsteuerung eine programmierbare Zeitschalt- 

40 uhr enthalt 

5. Gymnastikgerat nach Anspruch 4, dadurch ge- 
kennzeichnet daB die Heizungseinrichtung aus ei- 
ner elektrischen Heizeinrichtung besteht und die 
Programmsteuerung eine mit der Zeitschaltuhr ge- 

45 koppefte programmierbare Steuereinrichtung zur 
Steuerung der elektrischen Heizungseinrichtung 
aufweist 

6. Gymnastikgerat nach Anspruch 4 oder 5, da- 
durch gekennzeichnet daB die Starke des durch 

50 das Geblase erzeugten Lufstroms einstelibar ist 

7. Gymnastikgerat nach einem der AnsprGche 1 
bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB jede Federkam- 
mer einen Entspannungsmechanismus fQr die Spiral- 
feder und eine kantenfreie Fuhrung fQr den mit der 

55 Spiralfeder verbundenen Seilzug aufweist 

8. Gymnastikgerat nach Anspruch 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB jede Federkammer zur Aufnah- 
me jeweils eines die Spiralfeder enthattenden Feder- 
gehauses an einer Seite mit einem Deckel ver- 

60 schlieBbar ist, daB jede Federkammer ein an der 
Mittelachse der Spiralfeder angreifendes Spann- 
giied zur Einstellung einer variablen Vorspannung 
der Spiralfeder aufweist, daB der Seilzug von einer 
relativ zu der Mittelachse verdrehbaren Trommel 

65 gegen die Kraft der Spiralfeder abwickelbar ist, daB 
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das Spannglied eine den Deckel durchsetzende 
Verlangerung der Mittelachse mit einem Handrad 
bildet und daB der Entspannungsmechanismus ein 
die Mittelachse freigebendes und dadurch die Spi- 
ralfeder entspannendes Ausloseglied und ein daran 5 
angreifendes aus der Federkammer vorstehendes 
Ausloseelement aufweist 

9. Gymnast) kgerat nach Anspruch 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die kantenfreie FOhrung aus 
zwei drehbar gelagerten, parallelen ersten Roilen 10 
und rnindestens einer dazu senkrechten, drehbar 
gelagerten zweiten Rolle vorgesehen ist, zwischen 
welchen Rollen der Seilzug gefQhrt ist, daB die Fuh- 
rung einen zu der jeweifigen Federkammer und nach 

der gegenQberliegenden Seite hin offenen Rahmen 15 
aufweist, in dem die ersten Rollen geiagert sind, daB 
die zweite Rolle uber den Rahmen vorsteht und daB 
der Rahmen in den zu den ersten Rollen parallelen 
Serten Ausschnrtte aufweist, die sich uber die zwei- 
te Rolle hinweg bis uber einen Teii der ersten Rollen 20 
erstrecken. 

10. Gymnastikgerat nach einem der Anspruche 8 
oder 9, dadurch gekennzeichnet, da8 die Fuhrung 
einen aus einem Teil mit der Federkammer gebildeten 
Rahmen aufweist 25 
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